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ཨ།།རནོལ་བསང་ལྷ་ཆབསྣོན་མོ 


བཞུགས་ག། 








༄།།།གང་གིས་ཐུགས་བརྩེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྲང་པའི་ 


ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ།།ཀོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 





མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། 
༄།།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །པདྨ་སམྟ་ཝ་ལ་ན་མོ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། 
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཅཙན་སྐུ་ཁམས་ཡུན་རིང་མ་བདེ་ཞེང་། དེའི་ཡུལ་དུ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ། 
ནད་ཡམས་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་མི་བདེའི་མཚན་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་བས། དེར་རྒྱལ་ 
བློན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས། སྨན་པ་རྩིས་པ་སོགས་གང་ལས་གང་ཟབ་བོས་ 
ནས་ཕྱག་རྩ་བརྟག་པར་སྨན་པའི་ཞལ་ནས། ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་རྩ་ནི་མི་ 
འདུག་ཅིང་འབིབ་ཀྱི་རྩ་གཅིག་འདུག་པས། མི་གཙང་བའི་མནོལ་གྲིབ་བསྙུང་ 
ནད་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། དེ་ནས་མོ་བས་མོ་བཏབ། རྩེས་པས་རྩེས་བྱས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་འཆམ་པར་མི་གཙང་པབའི་མནོལ་གྲིབ་ཀྱིས། རྒྱལ་བོ་དང་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུགས་པར་འདུག་ཟེར་བ་ལ། དེར་སྨན་པ་རྩིས་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་འདྲ་ 
མནོལ་མ་ཤེས་པར། རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོ་མང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་བྱ་བ་ཞིག་ལ་རྩོག་ 
མནོལ་གྱི་བུ་གཅིག་བྱུང་བས། བཙུན་མོས་གསང་ནས་ཁོལ་མོ་ཞེག་ལ་གཏད་ 


རོར རི་རབ་་ེ་མ་་་མ་ིག་འཛལ་ཁ་ས ལས་བུམ ཧང ཁ་རོ།ར། 
པན་ཁྱད་ཀྱས་འད་སུསཀྱང་མ་མཐང་བས་མྫས་པ་གཡ་ཆ་ཟར་བས། །ཁལ་མས 
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མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། 
ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྦས་པའི་རྐེན་གྱིས་ས་བདག་གི་ལྟོ་བ ར་ཕྲད་པས་ས་བདག་ཡུལ་ 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཕོག་ནས་འཁྲུགས་པས་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་ 





ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བདེ་བ་བྱུང་བ། དེར་ཁོལ་མོ་ལ་ཡང་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ 
ལོག་ནས་ན་བས། མགོ་དང་ཡན་ལག་ཞྭ་གུམ་དུ་སོང་། སླར་ཡང་སྨན་པ་བོས་ 
ནས་བསྟན་པས་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ནི་མི་འདུག །མི་གཙང་བའི་མནོལ་ 
གྲིབ་ཕོག་འདུག་པས། གང་གིས་མནོལ་མ་ཤེས་ནའང་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་དེ་ལ་ཕན་ 
པའི་ཐབས་ང་རང་ལ་མེད་ཟེར་བས། དེར་ཁོལ་མོས་ཁྲི་ལྕམ་གྱི་བུ་སྦས་ཚུལ་ 
བཞིནོུ་བད་ཁིས། ནིར་གགྲོ་གོགོཉིས་སྨ་བེས་རྱམ་རོའིརྟ་ནེཏུ་གོིན་ 
པས། རྒྱལ་བོས་མང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་ལ་བོས་ནས་དྲིས་པ་ལས་ཁྲེ་ལྕམ་གྱིས་དྲང་ 
ཕོར་མ་བཤད་ན་ཁོལ་མོ་ལ་སྲོག་ཉེན་འདུག་པ་དགོངས་ནས་དྲང་པོ་ཞུས་པས་ 
རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཁྲེལ་དགོངས་ནས། ཁྲི་ལྕམ་ལ་ཆད་པ་བཅད་པར་འོས་ 
པས། ཁྲི་ལྕམ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་བྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་མདུད་ཡི་གེ་བཅས་བསྐར་ནས། བཅུན་མོ་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ 
ཆད་པ་བཅད་པ་མི་འོས་འདྲ། གང་ཡིན་ཀྱང་ང་སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒུར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པས། མི་གཙང་བའི་མནོལ་གྲིབ་འདེ་ལས་ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གྲིབ་ 


སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སླ་བ་ཚེགས་ཆུང་བ་དོན་ཆེ་བའི་ཐབས་ཡོད་པས། རྫས་དང་ 
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ཅར རི 


ཡོ་བྱད་ ་འདི་ ་ལྔ་བུ་ ་དགོས་ པས་ཐམས་ཅད་ཚང་། ་བྱ་གྱིས་ ་ལ། རྒྱལ་པོ ་ཐུགས། །ཁྲེལ་མ་ 
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གནང་བར་སང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་བསམ་ཡས་ཧེ་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཅིག ། 
ཅེས་གསུངས་པས། རྒྱལ་བོ་ཤིན་། ཏུ་དགའ་ནས་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས་ནས། 
རང་ ཧེ པོ་རིའི་རྩེར་བྱོ བྱོན་པ་ལ། དེར ་སྲོབ་ ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཞུང་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཚསྣ་ནམས་ རིན་ ་ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ ་ཡངར་ ཤིང་རྒྱ་ ་ཆེ་བའི་ ་ནང་དུ་བསགས་ལ། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཡི་གེ་གསུམ་འོ་ དད དྲ ཅའ ལར 6 ཿ བ ཏང 

རོ རོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། བསང་རྫས་ཁ དགད ཌོ 
རེག་ བྱ་ཐུན་སུ ་སམ་ ཆཚོགས་ རྫ མ ཐོ བའི ་དི་ མ་ ཉེས་ སྐྱོན་ 
ཟམས་ ཅདྐ་ རྩངས་ ལས་ འདོད་ པའེ ༢་ཡོན་ ཏན "ལྔ ཏྱ རོ 
ནད བར་ སང ནམ ་མ།བའ་ ར་ '་གཞི་ ཟམས ཧད ་མཁས་སྲ་ 
ཁྱབ་ ལའི་ ཅུ སྤྲིན་ བསམ་ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ང ལས་ ཐང དན 
པར་སྦོས་ཏེ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤཱདྡྷེ་དྷརྨ དྷརྨཿཏེ་ བཛྲ་སིདྡྷི ཧཱུ ན་ 
བཟ ཏྲལ ཁ་ཨུད་ག །ཏེ་ 
རྨེར་ཐཧཾཡག་གན་བཧཧུ། ཡོཧ་པྤཏེཛཱ་ཛཊ། ཨཾ་ཨ་ཀྭ་ 
རོ་མུ་ཁ་སརྦ་དྷརྨ་ཛཱཾ། ཨདྲ་ནཏྲནྣ་ཏཱ་ཧཱ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ 
ག་ཏུ་ཨ་ཝཱ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ཨོ་རུ་རུ་སྦ་རུ་ཛྭ་ 
ལཱ་ཏིདྫ་སིངྫྷི་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི་སཱཧཱ། བདག་གི་ 


6༠ 


མནོལ་ བསང་ལྷ་ཆབ་ སྔོན་; ་མོ། 

བསམ་པའི་ སྟོབས ་དང་ནི། །དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ བྱིན་ 
སྟུབས ར་ད །ཆོས་ ཀུ་དབྱངས ཀྱི་སྟེབས་ རྣམས $ ། 
]། ་ ་ 
ཅྱི རཾགས་པར། །ཐོགས་ཿ པ ་མེད ་པ་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག རེ 
སྔགས་དྲུག་དང་བྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། དང་པོ་མནོལ་ 
བསང བཅི འྲི་ཀདདོ། 

ཀྱེཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མ་རིག་འབིབ་པོ། བ་ལོས '་མནོལ། 
ཉོན ་མོངས་ དུག “ལྔས ་ ¡2 ཧ་ལ ྷ་ །སྒོ་ གསུམ ་མི་ 
དགེས་ ལས་ 1 ་ཡིད སྨར མ་མནོལ། །འདུལ། །ཁྦྲམས་ ༼ 
པས ༣ 5 ་འགྲོ ་མནོལ། ཏའ ་ཚིག་ ཉམས་ པས རྡོ 
རེེ་ སྲེབ ཟའོ མནོལ། །ཆོགས་ གཏོར་ ཙི བཔས་མ་ ལྩོ 
སྨྲ 'འགྲོ་ ་མནོལ། །ཕུད་ ཉམས་ལྷག་མསཉོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མ་མནོལ། །རམེར་རྣ་བསགས་པས་བཀའ་སང་དམ་ཅ 
མནོལ། ! འཛིན་ ངས པས་ སྲིད་ པའི་མ་མོ་ ་མནོལ། ། 
བརྩེ་གདུང་ ཤཞཤྲུགྐས་ པས་ མཆེད་ ¡£ ལྕམ དུ མནོལ། ། 
ཞེ་ ཏི འབྲུགས་ པས་ 'ཞི་ བའི་ ་ ནྣ མནོལ། ། རྒྱལ་ 
ཤཁྱུགས་ ལས་རྒྱས་ པའི ཌྷ ་ མནོལ། །འདོད ཅན 





མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། 

འཁྲུགས་པས་དབང་གི་ལྭ་རྣམས་མནོལ། །ཕྲག་དོག་འཁྲུགས་ 
པས་དྲག་པོའི་ལྷ་རྣམས་མནོལ། །གཏི་མུག་འཁྲུགས་པས་ 
གསལ་བྱེད་ལྷ་རྣམས་མནོལ། །དཀར་དམར་ཐབ་གཞོབ་ 
ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་མནོལ། །འཐབ་འཁོན་འཁྲུགས་པས་ 
བྱེས་ལྷ་གཉན་པོ་མནོལ། །མི་གཙང་ཐབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལྷ་ 
ཁྱིམ་བདག་མནོལ། །མི་གཅང་དྲི་ཡིས་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་ 
རྣམས་མནོལ །བྱད་པར་མི་གཙང་བུད་མེད་པང་རྨེ་ 
ཡིས། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་ཀླ་གཉན་རྣམས་མནོལ། ། 
ཕུག་རྷ་སྒོནོར་ཁྱིམ་ལྷ་ཁྱིམ་བདག་མནོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 
དང་དགག་ཉྷ་ཕྲག་ྷ་མནལ།། ༤ 

ཀྱེཿ ལུས་མནོལ་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་ལུས་སྟོབས་ 
འཆོར། ད་་ །ངག་ 
མནོལ་སྐད་འགག་ལྐུག་] ང་སྨྲ་མི་བདེ། །མཆིལ་སྣབས་ 
མང་ཞིང་སྣ་འཚུབ་ལྕེ་ཐོག་བརྣངས། །ཡེད་མནོལ་ཡིད་མི་ 
བདེ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ བརྗེད་ངེས་གཉེ ་འཐིབ་བྱིང་ཞིང་ 
མཚན་མོ་ཡེར། །མགོ་མནོལ་མགོ་འཁོར་མིག་གྲིབ་རྣ་བ་ 


གལ ་ 





མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། 
མཚན་མནོལ་བས་མི་འགྲེང་རྩ་དཀར་མང་། །མོ་མཚན་ 
མནོལ་བས་སྲད་ཀྱི་སྐྱེ་སྒོ་ཆད། །རྒྱབ་རྟེན་ལྟུ་མཆོལ་གཞི་ 
ཡི་ལས་མི་འགྲུབ། །དྲག་ལྷ་མནོལ་ན་དགྲ་སྲི་ཐང་དཀར་ 
།བྱེས་ལྷ་མནོལ་ན་མགྲོན་འཐོམས་གྲོགས་དང་འབྲལ།། 
ཐརཁངང་་ འདྲ་ དནོ་་།ག། །ཁ་ 
མནོལ་བས་གཞི་ལྷ་སྡོད་མི་ཚུགས། །ཡུལ་ལྷ་མནོལ་བས་ 
ནད་འཁྲུགས་མུ་གེ་འབྱུང་། །ཁང་ལྷ་མནོལ་བས་ཟག་ 
ཅང་ཅག་སྒྲ་འབྱུང་། །སྦ་ལྷ་མནལ་བས་རུལ་ཞང་ལྡག་ 
འགྱུར་མང་། །ནོར་ལྷ་མནོལ་བས་སྟོང་ཞིང་འབྱོར་མི་ 
རྒྱས། །ཕྱགས་ལྷ་མནོལ་བས་སྲུ་འབྱི་ལྟས་ངན་འབྱུང་། ། 
ཞིང་ལྷ་མནོལ་བས་ཞིང་ས་ཁོལ་བུར་སྟོངས། །བབ་ལྷ་མནོལ་ 
བས་བཅུད་མེད་སྟོང་ཞིང་འགོང་། །གྲོགས་ལྷ་མནོལ་བས་ 
ཟས་ཁར་འགོང་པོ་འཇུ། གོ་མཚོ ་མནོལ་བས་གོ་ལག་ 
རོ་མཚོན་རྔུགས། །རྟ་ལོ་མནོལ་བས་རྒལ་རྔོ་འགོམ་ལམ་ 
ཉམས།།།སྒོ་ཁྱི་མནོལ་བས་སྐད་འགག་བཙན་རྫི་ཞན། །ཁ་ 
རྗེ་མནོལ་བས་མི་རབས་ལད་མོ་འཆོར།།དབང་ཐང་མནོལ་ 
བས་བརྗེད་ངེས་དབང་བོ་ཉམས། །རླུང་རྟ་མནོལ་བས་ 





མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་ ་མོ། 

སེམས་ སྟོར་ ་དོན་ ་མི་ ཧཱ །ལུས་ ཀྱི་ལྷ ལྷ་མནོལ ་གཉིད་ ་འཐིབ་ 
དྲན་པ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་ཀླུ་མནོལ་ཤ་འགུལ་ཤརོ་ལྡང་། ། 
ཕྲག་ ་ བས་ ་་ རྩ ཟི ཌཱ ཉམས། །ལུས་ 
ཀྱི་ལྷ རྭ མནོལ་ པས་ རི མ་ ཟྭ །སྤང་ སྐྱོབ་ ལྷ ནྣ 
མནལ བཔས་ སེམས ཆི་ བདེ། ལུས་ ཀྱི་ཤ 'མནོལ་ཤྭ་ འཆོར་ 
ཉམས 'སྟོབས་ ཆུང། དྲུས མནོལ་རུས་ཀུན་ཟུག་ཅིང་སྲིན་ 
བུ་ལྡང་། །ཁྲག་མནོལ་ཐིག་ལེ་སྨད་ལྷུང་ཁྲག་ནས་འཛག ། 
་ ནན ཆུ་འབུར་ ་ ཞིང་ཟ་ འཕྱུག་ བྱེད། །ཆུ་ 
རྒྱུས་རྩ་མནོལ་ཞ་གྲུམ་ཕྲིད་ཅིང་སྐྲང་། །སྫུ་མནོལ་སྲུ་ 
རྣམས་འབྱི་ཞིང་སློག་ཀྱིན་ཐུལ། །གཞན་ཡང་སྦེ་མནོལ་ 
རྩོག་ མནོལ་ རྨུག་ གིས་ ་མནོལ། གཏ སས་ མནོལ་ ནང་ 
རབས་ ཅོ ལོ་མོས་ མནོལ། བཏ གྱ་མ་ མོ་མཚན་ ཟཱ་ ཟེ 
ཟ [པས་མནོལ། ཟས་ཆ ནོལ་ གོས་མནོལ་ཐབ་ 


འཁོན་ གྱིས་ མནོལ། །ཤི་ བའི་ དུར ་རྲི ་གསོན་ ་ལོའི་ འི་ནང་ 
དམེས ་མནོལ། ལྗེ ་ཅན་བཤན་པ་མནའ་ཟན་ ་གྲེ་བོས་ 
མནོལ། །དེ ལཿ སོགས་ པའི་ མནོལ ་གྲིབ་ཐམས་ ཅད་ཀུན།། 


ཀྱ ཀྱི༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྣལ་ 





མནལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔན་མ། 
བརྟེན་པའི་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརླན། །མེ་ཡིས་དྲོད་བསྐྱེད་ 
རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོ ་པའཾ། །རྩ་བ་ཀླ་ཡི་ ནས་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཤིང་། །རྩེ་མོ་ལའེ་གནས་རབ་ཏུ་སྨིན་པའི་ཤིང་། །ལོ་ 
འདབ་མི་ཡི་གནས་སུུ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་། །དི་ཡིས་ཕྱོགས་ 
པའི་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་ཅྲནན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ། ། 
གསེར་ཤིང་མཁན་པ་གཡུ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་། །དུང་ཤིང་ 
བ་ལུ་སྟག་པ་སྲེན་དཀར་དང་། །འོམ་བུ་སྲ་སྡུག་ཉ་རུབ་ 
གསེར་མགོ་ཅན། །ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་བུ་ཤིང་ཤིང་སྣའི་ཚོགས།། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །དི་ 
ལྡན་རོ་ནུས་ཁ་དང་བསྐ་བའི་རིགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་ 
སོ་བ་ཡུངས་མ་དང་། །འབྲས་སྣ་དཀར་ནག་འབྲུ་ཡི་རིགས་ 
རྣམས་དང་ །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་ཤིང་འབྲུ་ཕྱེ་མར་དང་།། 
གསེར་སྐྱེམས་ཆང་དང་ཤིང་མཆོག་ཁུ་བའི་བཅུད། །དཀར་ 
སུམ་ལུད་དང་མངར་གསུམ་དྭངས་མ་དང་།།ཤ་ཁྲག་སྣ་ 
བ་མང་ལ །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་དམ་རྫས་དཀར་དམར་དང་། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་དྲི་ 





མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། 
སྦོས་ སྣ་ ཆོགས་སོ ངེ །ཕྱི་ཌ རྨ རཿ གསུམ ་མནོལ ་གྲིབ་ 
བསལ་བའི་ རྫས། །མེས་ བསྲེག་ ཆུང བགྲུས །རླང་ གིས་ རབ་ 
གཏོར་ ཟོ ཏཿ ¡0 བཞིན་དུ་སྟོང་བར་ རོ 
ངང་ ། །རཾ་ ལས་ སྐྱས་ པའི་མེ་ལ་ བསྲེག་ པ་ཡིས། །ད ་མཆོག་ 
དྲི ༢༤ རྣམ་ པ་ 'ཆོགས་ཀྱི ཕུ །ཡེ་ཤེས་གྲིབ་མེད་ངང་ 
དུ བསང་ གྱུར་ཊུ ཅིག ། 
ཀྱེཿ མ་ རིག་དབང་གིས་མནོལ་ ན་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
བ་ཁ །དུག 'ལྔའི 35 གིས་ ་མནོལ་ ན་ རིགས་ ་ལྔའི་ 
སངས་རྒྱས་ ‡¥་ །སྒ་ གསུམ་ མི་ དགེས་ མནོལ ན སྐ་ 
སམ ་ ནྣ 15 །འདུལ །ཁྲམས་ མས་པས་ 
མནོལ་ ཧཱ ལས་ ཀྱི་མ་ཁའ་ 'འགྲོ་ ཁ་ཁ ཧཿ ཚིགས་ ཉམས་ 
པས་ ་མནོལ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ བྲ ཁྲ །བཅུ་གདུང་ 
འ༢ཁབྲགས་ངས་ཆམ ནོལ་ན་མཆེ ]1དེཾེེྲ བསངས ། 
ཚོགས་ གཏོར ་ཆུང་པས ་ ན་ མ་ ཅུདྨཏྔྟ 6 འྒ་ 
རཾ །ཕུད་ཉམས་ལྷག མས་མནོལ་ན་ཆོས་ སྐྱོང་ ཇ་ 
མ་ ཌ§ངྱ། རཔ ཧཱཿ ལཨང་ 'འདྲེས་ མནོལ ཞན ཐྒཿ་ རས་ 
མགོན་ ་ལོ་ བྦ་ཁྲཧ། །སེར་ སྣ 7 པས ་མནོལ་ ན་ ནོར་ 





མནོལ་ བསང་། ལྷ་ ཆབ་ སྔོན་: ་མོ། 

ལྷ་གཡང་ལྷ་བསངས། །འཁོན གྲིབ་ རཾ ་གཅང་ མནོལ ་ན་ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་བསངས། །ཏིང་ འཛིན ་འཁྲུགས་ 
པས་མནོལ་ན ཟེ པའི་ མ་མོ་ མོ་བསངས། །བརྩེ་གདུང་ 
འཁྲུགས '་པས་མནོལ ན་སྟི སཱིང་རྗེའི་ འི་མགྲོན་ རྣམས་བསངས།། 

ཇ་འཁྲགས་པས་མནོལ་ན་ཊེ ་བའི་ལྷ་རྣམས་ བསངས།། 
ངོ རྒྱལ་འཁྲུགས་པས་མནོལ་ ན་ རྒྱས་པའི་ ལྷ་རྣམས་ ་ 
འདོད་ཆགས་ འཁྲུགས་པས་ མནོལ་ན་ རོ གི ལྷ་རྣམས 
བསངས། །ཕྲག་ དོག་འཁྲུགས་ པས་མནོལ་ན་དག་ ལོའི 'ལྷ་ 
རྣམས་བསངས། །གཏི་མུག་འཁྲུགས་པས་ ་མནོལ་ ན་ལོངས་ 
སྱོད་ལྷ་རྣམས་བསངས། །གནོད་ གྲིབ་ ་འཁྲུགས་པས་ མནོལ་ 
ན་ཡུལ་ལྷ་གཉན་ ་ལོ་ བསངས། །ཐབ་གཞོབ་འཁྲུགས་པས་ 
མནོལ་ ན་བྱེ བྱེས་ ལྷ་གཉན་པོ པོ་བསངས། །མེ ་གཅཙང་ཐབ་ ཀྱིས་ 
མནོལ ་ན་ཁྱིམ་ ལྷ་གཉན་ པོ་བསངས། །ཉམས་ ཆག་ སྒྲིབ 
པས་མནོལ་ན་བསྲུང་ བྱེད་ ་ལྷ་རྣམས་བསངས། །མི་ གཙང་ 
དྲི་ཡིས་ མནོལ་ན་ ་མགོན་ སྐུབས་ལྷ་རྣམས་བསངས། །རབས་ 
ཆད་དུར་སྲིས་མནོལ་ན་དད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསངས། །མནའ་ 
ཟན་གྲེ་བོས ་་ །སྔིག་ཅན་ 





མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་ ་མོ། 
རཏ པས་ ་མནོལ་ བྩོ ལྷག་ ལའི་ ཧྭ རྣམས་ ་ །དམེ་ 


ཡུགས་མི་ '་གཙང་མནོལ་ན་ བསང་ བྱེད ་ལྷ་རྣམས་བསངས 
གཤིན་པོའི་རོ་གྲིབ་མནོལ་ན་ཕྲག་ལྷ་གཉན་པོ་བསངས། ། 
གསོན་ ལོའི་ ནང་ ་དམེས་ཆ མནོལ་ན་ འགོ་ བའི་ ལྷ་རྣམས་ 
བསངས། །ཐབ་ཀྱིས་མ ནོལ་ན་ཁང་ལྷ་སྦ 'ལྷ་བསངས། ། 
གཞོབ་ ཀྱིས་ མནོལ་ན་ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་བསངས། །ཡུགས་སས་ 
མནོལ་ན་མྭ་ཝྷ་བུ་ཛི་བསངས། །ལུས་ འདི་ མནོལ་ན་ལྷན་ 
ཅིག་ སྐྱེས་ ལྷ་བསངས། །ངག་ མནོལ་ གསུང་སྣན་གྲགས་ 

སྟོང་ལྷ་རྣམས་བསངས། །ཡེད་ མནོལ དྲན་ བྱེད་ ་གསལ་ 
བྱེད་ལྷ་རྣམས་བསངས། །ཡན་ལག་ མནོལ་ན་ བྱེས་ ལྷ་ 
མགྲོན་ལྷ་བསངས།། 

ཀྱེཿ རྨུགས་པ་དྭངས་ 80 པའི་ ལྷ་རྣམས་བསངས།། 
འཐིབ་པ་སངས་བར་བྱེ ་པའི་ལྷ་ རྣམས་བསངས། །གཙང་ 
བཙོག་དབྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ བསངས། །མནོལ་བ བ་ 
བསང་བར་ བེ ་པའི་ལྔ་ ་རྣམས་བསངས། །ཁྱད་པར མི 
གཙང་བུད ་མེད་ པང་རྨེ ་ཡིས། སཾ འོག་བར་གསུམ་ལྷ་ 
ཀླུ་གཉན་ལ་སོགས། །ཕུག་ རྦ ་སྒོ་ནོར་ཁྱིམ་ལྷ་ཁྱིམ་བདག་ 





མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། 

དཆཾ། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་དགྲ་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་དང་། །ོར་ལྷ་ 
གཡང་ལྷ་གོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དཔལ། །མནོལ་གྲིབ་མི་ 
གྲ །རྩེ་ཤིང་སྨན་མཆོག་དྲི་གསུར་ 
མམ 
མེད་ཀྱིས །མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་དྲི་མ་བསང་ཀྱུར་ཅིག ། 
ཤིནཿཅབཾོ། ཁཅང་བོཧི། འིད 

ཀྱེཿ ཤིང་རྩིདྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མནོལ་བ་བསང་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་བཙོག་ 
གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྨན་སྣ་ཙནྡན་དྲི་ཡཾས་བསང་གྱུར་ 
ཤངའབཏེ ོ§ོང་་།་ད 
སྲོས་དཀར་ཤིང་སྣའི་དྲི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །མ་སྲིང་ 
མཁའ་འགྲོ་བཅོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །བྷ་ལ་བྷ་དྲཾའི་དྲི་ 
ཡིན ཆོས འའུ་ངམ་ །གཟོག་ཟ་ཆོགསྲད་ཡིས ། 
གཙང་རིས་མགོན་པོ་×། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དྲི་ 
ཡིས་༥། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་×། །ཤིང་རྩི་སྨན་མཆོག་དྲི་ 
ཡིས་༥། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་×། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་དྲི་ 


ཡིས་་། །ལྷ་རྣམས་མི་གཙང་”། །སྲོས་དཀར་གཡུ་ཤུག་དྲི་ 





མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། 


ཡས ་ ཀཀ དདེཾོོ་ 
མས གཿཅོརཿསཿགུ་ང་ དངཆོའ་ཅུག 
གཟིག་དེ་ཡས དེ 
་ །གནས་ བགཀ་ །་ངང་ 
དཀར་དྲི་ཡིས་ ×། །གཞི་ བ་ ག་མི་གཙང་×། །མཁན་པ་ཉ་ 
བདེཝ ནཾིྲིྲིཾགགིཾྣཾླཾླྲླྲླ 
གསུམ་དྲེ ་ཡིས་ ×། །ནོར་ ་ མི་ གཅང་ ×། །ཕྱེ་མར་ཟ། ཟས་། ཅུད 
དྲ ཡིས་ ×། སྨྲུ མི གཅང་ ×། །རིན་ ཆེན་ རྣ ་ཆོགས་དྲི་ 
ཡིས་ ×། །ཏྱིམ་ རླ མི་ གཅང་×། །དར་ཟབ་ སྣ་ཿ ཚོགས་དྲི་ 
ཡིས་ ×། །བབ་ལྷ་མ་ གཅང་ ×།།ཤ་ཕུད་ཆང་ ངའ ཡིས་ ས་༥། 
དྲག 
རླར ཉེིེགེྣེྣཾཾ་ 
ཅང་ ×། །ཕྱམར 1 རྩམས ་ཡས་ ×། །བྱེས་ལྷ་མི ་མི་ 
གཅོང" །འབས་དཀར་ཅེ་བཅུད་ད་ཡིས་།། །མགྲོན་ཆུ་ 
མི་ གཅང་ ×། །ཤ་ཆང་ གསེར སྐྱེམསཿ ་དི་ཡི ཡས་×། །སྐྱ་ལྷ་མ ་མ་ 
གཅང་ ×། །ལྷ་ཤང་སུར་ དཀར་དྲི་ ་ཡིས་ ×། །ལུས་ ལྷ ་མི་ 
གཅང ཁུགུའ ་ ×། །བསྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་ 





མནོལ་ བསང་། ལྷ་ ཆབ་ སྔོན་: ་མོ། 
རྣམས་×། །ཤེང་ 'འབྲས་མེ་ ཏོག་དྲི་ཿ ་ཡིས་ ×། །རིག་ བྱེད་ལྷ ་ལྔ་ 
རྣམས་×། །གཡུ་ཤུག་པ་ལུའི་དྲི་ཡིས་×། །རྒྱབ་རྟེན་ལྷ་ 
རྣམས་'{།སོས་སྣ་ཤིང་སྣའི་དྲི་ཡིས་༥། །ུས་ཀྱི་གོ་མཚོན་×། 
ལྷ་ཆབ་སྨན་ ཟའ ་ཡིས་×། །ཟས '་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ ་ ། 
ཤིང་ མཆོག་དྲི་ བཟང་སྨན་གྱིས་བསང་གྱུར་ཅིག །མནོལ་ 
བོ ཆི གཅང་ཐམས་ཅད་དག་བསངས་ པ་ནས །ཤེལ་ 
བཞིན་གསལ་ལ་དུང་ལྟར་དཀར་གྱུཌ གྱུར་ཅིག །ཤེལ་སྒོང་ 
བཞིན་ ཞུ ཕྱི་ནང་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས པ་ 1 ་ 
ཐགས་ཀྱིཉེན་ལྷ་དང་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་བདུགནས་འདི་སྐད་དོ།། 
ཧཱུ་བླ་མ་ཡི་ མ་མནོལ་བ ་ཡོད་ན་ ཡང་། ། །ཤིང་ ་མཆོག་ 
དྲི་བ བཟང་སྨན་གྱིས་བསང་གྱུར་ཅིག །དཔའ་ བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ མནོལ་ ཟོ ་ཡོད་ན་ ཤིང་ མཆོག་དྲི་ང བཟང་ ་སྨན་ 
གྱིས་བསང་གྱུར་ཅ ག །ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་མ ནོལ་བ་ཡོ 
ན་ཡང་ ། ` ་མཆོག ` བཟང་སྨན་ཐྲི གྱིས་ བསང་གྱུར་ 
ཅིག །ཕོ་ ཉ་ལས་མཁན་ཆ ་མནོལ་བ་ ཀྲ །ཤིང་ཆ མཆོག་×། ། 
ཅང་རྲིས་ རྣམས ་མནོལ་བ་ བ་༥། །ཤིང་ མཆོག་×། ། །ལྷ་ 


སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མནོལ་བ་༡། ཀཾ མཆོག འངག་ཏིན་ 





® = ང་ཆར 
སྐྱོང་བ་མནོལ་བ་༥། །ཤིང་མཆོག་×། །སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ 
མནོལ་བ་༥། །ཤིང་མཆོག་× བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མནོལ་ 
བ་༥། །ཤིང་མཆོག་: །ས་གཞིའི་ཀླུ་རྣམས་མནོལ་བ་)། ། 
1 །གཞི་བདག་གནས་བདག་མནོལ་བ་×། ། 
ཤིང་མཆོག་×། །མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མནོལ་བ་×། ། 
རཾེཾེཾེིཾརི་ཅ་ཅིགས། པ་ 
མཆོག་༈( །བརྒྱདཀྱི་ལྷ་སྲུང་མནོལ་བ་×། །ཤེང་མཆོག་×། ། 
འགོ་བའི་ལྷ་ལྟ་མནོལ་བ་×། །ཤེང་མཆོག་(༈། །མ་ལྷ་བུ་རྫི་ 
མནོལ་བ་༥། །ཤེང་མཆོག་༥། །རྟ་ལྷ་འཕན་པོ་མནོལ་བ་.། 
ཤིང་མཆོག་)།།ནོར་ལྷ་ཕྱུག་མོ་མནོལ་བ་:། །ཤིང་མཆོག་ཤ། 
ལྭ ་ལྷ་རྨི ་པོ་མནོལ་བ་×། །ཤེང་མཆོག་×། །ར་ལྷ་ཅི་མོ་ 
མནོལ་༥། ། ང་མཆོག་༥། །ཞེང་ ་ཚངས་པ་མནོལ་བ་༥།། 
ཤིང་མཆོག་'། །ཕུག་ལྷ་གེ་ཐུང་མནོལ་བ་:། །ཤིང་མཆོག་:། 
བཙར 28 | ེང་མཆོག་༥། 1 
ཡོད་མོ་མནོལ་བ་༥། །ཤིང་མཆོག་༥། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་མནོལ་ 
བ་། །ཤིང་མཆོག་×། །རྒོར་ལྷ་གཡང་ལྷ་མནོལ་བ་×། ། 
ཤིང་མཆོག་"།།བྱེས་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་།། 





མནོལ་ བསང་། ལྷ་ ཆབ་ སྔོན་; ་མོ། 

ཤིང་ མཆོག་དྲི་ བཟང་སྨན་གྱིས་བསང་ གྱུར ཅིག །དེ་ནས་སྲུང་ 
༡འི་འངི་ཏོན་ཇོས་ནོརསའ་བོད་གནོས་འདི་སྐ་ད 

ཀྱི༔ རྣལ་འབྱོར་ བདག་ཅག་ང དཔོན་སློབ་ འཐོར་ བཅས་ 
ཀྱི །ལྷ་དང་སྲུང་མ ་མནོལ་བ་ པཔ ན་ཡང་། །ཤིང་ མཆོག་ 
དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་ བསང་གྱུར་ ཅིག །ལྷ་ཁང་དྲི་ ་མེད་ ་མནོལ་ 
བ་ ཡོད་ ན་ཡང་། ཤིང་མཆོག་དྲི་ བཟང་སྨན ་གྱིས་ བསང་ 
གྱུར་ཅིག །ྷ་གོས་བསེ་ཁྲབ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ 
མཆོག་༥། །ལྷ་རྒྱན་ལྷབ་ལྷུབ་ མནོལ་ བ་×། །ཤེང་ མཆོག་ རད 
ལྷ མཆོན་རྣོ་ རྣོ་ངར་ མནོལ་ བ་༥། །ཤེང་མཆོག་༥། །ལྷ་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་མནོལ་བ་× །ཤིང་ མཆོག་ ། །ལྷ་བཏུང་གསེར་ སྐྱེམས་ 
མནོལ་བ་༥། །ཤིང་ མཆོག་ ༥། །ལྷ་རྟ་བཙན ཝོ ན་པོ་མནོལ་ 
བ་×། །ཤིང་མཆོག་ །།་ ་དོན་པོ་མནོལ་བ་༥། །ཤིང་ 
མཆོག་'།།ལྷ་གཡག་ཞོལ་བོ་མནོལ་བ་×། །ཤིང་མཆོག་× 

གུ །ྷ་གཿ རྣ || |! 

ལྷ་ར་ཁྲོམ་པོ་ ནོལ བ་ ༼་ ཤིང་ཆ ་མཆོག་×། །བསྲུང་ མའི་ 
དམ་རྫས ་མནོལ་ བ་༥། །ཤིང་ མཆོག་ ×། །སྲུང་ཆ མའི་ སྤྱན་ 
གཟིགས་ མནོལ་བ་ × །ཤིང་ཿ མཆོག་×། །སྲང་ཆ མའི་མཆོད་ 
ཚས་མནོལ་བ་༥། །ཤིང་ ×༥། །སྲུང་མའི ་སྒྲབ་རྫས་ 





མནོལ་ བསང་། ལྷ་ ཆབ་ སྔོན་: ་མོ། 

མནོལ་བ་ ×། །ཤིང་ ་མཆོག་ ༥། །སྲུང་ མའི ་རེན་ རྫར ་མནོལ་ 
བ་༥། །ཤེང་ མཆོག་ ཡར ང་མའི ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ 
ཡོན ་ན་ཡང་། །ཤེང་ མཆོག ་བཟང་སྨན ་གྱིས་བསང་ གྱུར་ 
ཅིག །ནསཅན་བདན་གིཡི་ཞོར་བུའ་ཨོ་གསུམ་ལ་བད་གནས་འདི་སྐད་དོ། 
ཀྱིཿ༔ བདག་ཅག '་དཔོན་ སབ་མི མི་ནོར་ འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི། །སྲིད་ ཀྱཾདབང་ཐ ཐང་མནོལ་བ་ ཡོད་ ན་ཡང་། །ཤིང་ 
མཆོག་དྲི་ བཟང་སྨན་ གྱིས་ བསང་གྱུར་ ཅིག །མཁས་ པའི་ 
བཅུན་ ་གཡང་ མནོལ་བ 'ཡོད་ ་ན་ཡང། །ཤིང་ མཆོག་ 
` ལོའི་ བླ་གཡང་ མནོལ་ བ་ × །ཤེང་ཿ མཆོག་ རྤ །གཞོན་ 
ནུའི ་ མནོལ་ ×། །ཤིང་ མཆོག་ ༥། །རྐྱེན་པོ ལོའི་ 
ཐབ་གཡང་ མནོལ་ བ་༥། །ཤིང་ མཆོག ག་། །མང་ངོ་ ཁོའི་ 
ཚོགས་ གཡང་ མནོལ་ བ་༥། །ཤིང་ མཆོག་ ×། །ཅ་ ལོའི་ 
མགྱོགས་གཡང་ མནོལ་ བ་༥། །ཤེང་ མཆོག་ ×། །ཕྱུགས་ ཀྱི 
འཛེལ ་གཡང་ མནོལ་ བ་༥། ཤིང་ ་མཆོག་ ×། །ཟས་ ཀླ 
བཅུད་གཡང་ མནོལ་ བ་། ། ང་མཆོག་ ×། །བཙན་པོ་ ལོའི་ 
སྟོབས་གཡང་ ་མནོལ་ བ་×། །ཤིང་ ་མཆོག་ ༥། །ཕྱུག་པོ' ལོའི་ 
ནོར་ གཡང་མནོལ་བ་ ×། །ཤེང་ མཆོག་ ×། །འཕན་ ་ལོའི་ 





མནོལ་ བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་ ་མོ། 


དར་གཡང་ མནོལ་ བ་×༥། །ཤཱིང་ མཆོག་ ×། །བཙན ་ཕྱུག་ 
འཕན་གསུམ མནོལ་ བཾ ༥ །ཤེང་ མཆོག་ ×། ། །གཞན་ཡ ཡང་ 
བདག 'ཅག དཔོན་ སློབ འཐོར་ བཅས་ ཀྱི། །ཀྱོན་ ལའི་བེར་ 
གོས་ མནོལ་ བ་༥། །ཤེང་ མཆོག་ ×། །བཏགས་པ པའི་རློ་ རོ་ 
མཆོན་ མནོལ་ བ་ཡ། །ཤེང་ མཆོག་ ×། །བཏུང་ བའི་ཟས་ 
སྐོམ་མནོ ནོལ་བ་ ་×། །ཤེང་མཆོག་ ×། །གཱཿ ་ཡི་གནས་ས་ 
མནོལ་ ཟྲཾ བ་། ཤེ ང་མཆོག་ × །འདུག་ ལའི་མལ་ར་ ་མནོལ་ 
བུ་ཡ། །ཤིང་ མཆོག་༥། །མི་ནོར་ ང་རིགས་རྒྱད་ ཆོ་ལོ 
ཤིང་ མཆོག་ ×། །བྲན་དང་ གཡོག་འཁོར་ མནོལ་ ཟླ ར། 
ཤིང་ མཆོག་×། །ཕུགས་དང་སྒོ་ཁྱི་མནོལ་བ་×། །ཤིང་ 
མཆོག་ ×། །ཟས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད་ མོལ བ་༥། །ཤི 
མཆོག་ ×། །སྟོབས་ དང་མཿ མངའ་ཐང་ མནོལ་ བ་༥། ཤེ 
མཆོག་ ×། །བཀྲག་དང་ ་གཟི ་མདངས་ མནོལ་ བ་༥། །ཤེ 
མཆོག་ ×། །ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ རེ བ་༥། །ཤི 
མཆོག་ × །བ་ རྗེ་དབང་ཐང་མནོལ་ བ་ཡོ། ཛྩོཾ ཤེ 
མཆོག་དྲི་ བཟང་ སྨན་ གྱིས་བསང་ ངྱ་གྱུར་ ཅིག བཅའ བསང་ཡིན་ 
ན་ ་འདི་ ་ཉེད་ཀྱི་ ་ཀི་ /མཇུག་ཏུ་ ་འོག་ ནས་འབྱུང་ ་བའི་ ་བདག་ཅག་དཔོན་ ་སེབ་ ་ཅེས་པ་ 





13 


ཤཱ 





་ 


བཤ ི་ོ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ནད་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ན་སླར་ཡང་བསང་དུད་ 
གྲིབ་རྐྱེན་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བདུག་ནས་འདི་སྐད་དོ།། 

ཀྱེཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདེས། ། 
བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ཝིའི་གདུང་བ་བསང་གྱུར་ཅིག །ཤེང་མཆོག་ 
དེ་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་ 
རླུང་ནད་བསང་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆག་དེ་བཟང་སྙན་གྱི་ 
དུད་པ་འདིས། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་མཁྲིས་ནད་×། །ཤིང་ 
མཆོགདི་བཟང་སྨན་ཧྱི་དུད་པ་འདིས། །གཏི་མུག་ལས་ 
གྱུར་བད་ཀན་:། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་×། །འདཱ་བ་རྣམ་ 
བཞིའི་ནད་རྣམས་×། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་×། །སྙིང་ 
རླུང་རྒྱལ་འགོང་ནད་རྣམས་×། །ཤེང་མཆོག་དྲི་བཟང་'།། 
གླེ་གཟེར་ཀླ་བཙན་ནད་རྣམས་×། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་ 
།ྷ། རྣ 
བཟང་༥། །མཚེར་སྲོས་དྲི་བོའི་ནད་རྣམས་×། །ཤེང་ 
མཆོག་དྲི་བཟང་×། །མཁལ་གྲུམ་ཀླུ་བསེན་ནད་རྣམས་༥། 


ྲྗྲེིཾིཛིྦཾེེེ་ 





མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་ ་མོ། 

མཆོག་×། །མགོ་དང་ཡན་ལག་ནད་རྣམས་×། །ཤིང་ 
མཆོག་×། །ཤ་དང་ པགས་པའི་ ནད་ནམས་་།ཿ །ཤེང་མཆོག་ ༥ 
རེད ངང་། ཏོང །ཤིང་: མཆོག་×། །རུས་ 
དང་སྲིན་བུའི་ནད་ནམས་༣། །ཤིང་མཆོག་༥།།ཅ་དང་ཆུ་ 

ས་ནད་རྣམས་×། ཤི ང་མཆོག་×། །མདངས་དང་ 
དབང་བོ་ཉམས་པ་×། །ཤིང་ མཆོག་ ×། །དབུགས་དང་ 
རྣམ ་ཤེས་ ཉམས་པ་བསང་གྱུར་ ཅིག ཤིང་ མཆོག་ ×། ། 
དཔལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཉམས་པ་×། །ཤིང་མཆོག་×། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་༡། །གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ 

བོན་ སྲེབ་ འཁོར་ བཅས་ལ། །དམེ་༔ ་མནོལ་ བཅོག་ གིས་ 
མནོལ་ད་ དང་ གིབ་ཀི ཀྱིས་མནོལ། །ཤིང་ མཆོག་དྲི་ × །ཐབ་དང་ 
གཞོབ་ཀྱི ཀྱིས ་མནོལ ་དང་ཡུགས་ རའི་ མནོལ། །ཤིང་མཆོག་ 
དྲི ་×། །ཕོ་ ལོ་བྱི་རབས་ 'ཆད་ཟླ་ ་མཚན་ཊ ་ནལ་བུས་ མཆོལ། །ཤིང་ 
མཆོག་ × 0 ཏོར དམ་ཉམས་གྲིབ་ ཀྱིས་ 
མནོལ། །ཤི ཤིང་མཆོག་×། ་བཟང་དྲེ་ངད་ཅན་དང་མུག ག་ 
དྲེས མནོལ ། །ཤིང་ མཆོག་ ཏཱ །ཤི་ བྲོས ས་དུར ་པྲི ་གསོན གྱི 
ནང་དམེས་མནོལ། །ཤིང་ ༥། །སྡིག་ཅན་བཤན་པ་ 





ལར = ང་ར རར 
མནའ་ཟནགྲེ་བོས་མནོལ། །ཤེང་མཆོག་×། །ཕུད་ཉམས་ 
མི་གཙང་ཡས་དང་གླད་ཀྱིས་མནོལ། །ཤེང་མཆོག་དྲེ་×། ། 
ག ན་ཡང་མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་མ་ལུས་ཀུན། །ཤིང་ 
མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དྲི་གསུར་གྱིས། །ནམ་མཁའ་སྦིན་ 
བྲལ་བཞེན་དུ་མདངས་ཀྱུར་ཅཾ ་ཟླ་ ཟའ་སྐར་ཇི་ 
བཞིན་གསལ་གྱུར་ཅིག །མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
གྱུར་ཅིག །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཇི་བཞེན་རྒྱས་གྱུར་ཅག །མེ་ཏོག་ 
འདབ་སྟོང་ལྟ་བུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྙོན་ལྡན་འབྲས་དུས་ 
བཞིན་དུ་སྦྲིན་གྱུར་ཅིག །ཆབ་སྲིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དགོས་འདོད་ནོར་བྱ་ལྟ་བུར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅིག །རྒྱལ་པོ་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག |རྒྱལ་ 
སྲད་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་རྒྱད་ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
བུར་གསལ་ ར་ཅག , ཡབ །འཁར་ཊ ར་ཆཚོགས་བ ན་ 
དུ་འཁེལ་གྱུར་ཅིག །ནོར་ཕྱགས་རྩི་ཤིང་བཞིན་དུ་དར་ 
གྒྱུར་ཅིག །སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཁུབ་གྱུར་ 
།ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་ 
འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་ནས་རྒྱལ་ 





མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། 
བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱས་པར། འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་ 
བྱས་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་ 
དགའ་ཞེང་གུས་པས་ཡི་རངས་ཏེ། གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་དང་བསྐོར་ 
བྱ་བས་ནས་འདྲི་དདུ་ཅེས་ཞུས་ཐོ། །ཀྱི་ཟློབ་དཔིན་ཚིན་པོ་གནན། རྒྱན་ཏུ་ 
ཉམས་ལེན་རི་ལྟར་གྱི་དོན་ཇི་བཞེན་དང་ལྡན་པ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན། སྦྱིར་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་པ་ལ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས་པས། དེའི་ཐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་གླུབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་བསྲུང་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བྱང་ཆུབ་གྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆེད་ 
དུ་ལྷ་དང་བསྲང་མ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ལ་བསང་བྱ་བ་ནིེ། སླར་ཡང་འདི་ 
བཞིན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གྲིབ་མནོལ་སྦང་ཞེང་། ལྷ་དང་བསྲུང་མ་མི་འབྲལ་ 
བར་འཁོར་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ་གསང་བྱ་བ་ནི་དོན་དེ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །མནོལ་བསང་བྱ་བ་ནི་དོན་དེ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ལྷག་པར་མནོལ་གྲིབ་ 
མི་གཙང་བམྱུར་དུ་སེལ་བ་ལ་མཁོ་བས། སྔདོ་ལྷ་བསང་དང་ཕྱི་དྲོ་མནོལ་ཁྲུས་ 
བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གྲིབ་པ་སྦྱོང་བའོ། །ལྷ་དང་བསྲུང་མ་འཁོར། ཟས་ནོར་ 


ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་ཆགས་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས། བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ 
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བསྐྱེད། ཁམས་དང་དབང་པོ་གསལ། ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
དང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་དྲེ་མས་མི་གོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ལྡན་པ་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོའི་ཞན་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ལགས། མནོལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནཾ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས། 
མནོལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་སོ་སོ་འདི་ལུགས་དང་འདྲ་བས་རྫས་སྦྱོར་ 
བ་སོགས་བྱེད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་སྨན་རྫས་དང་རིན་ 
ལོ་ཆེའི་དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
བླགས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཆབ་གཏོར་བྲན་ན་ཡུལ་ཁྲུས་དང་སླར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི་རྟེན་ཁྲས་དང་། དེ་ནས་མི་ནད་ཕྱགས་ནད་ནོར་ 
རྫས་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའམ་ཀྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་པ་བདུད་རྩེའི་ 
འཁྱིལ་བ་སོགས་གང་རུང་གཅིག་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམས་བཟླས་བྱས་ 
པས་གྲིབ་ཁྲུས་དང་། ནོར་རྫས་རྟ་སོགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་ན་ཆབ་གཏོར་བྲན་ན་ཆོག་ 
པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཐལ་ 
མོ་སྩར་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་སླར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་སོ། །ཕྱིན་ 
ཆད་རིང་བོ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བོ་སྙུང་ནད་ལས་གྲོལ་ནས་ཡུལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་ལྷ་ཆང་སྔོན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། དན 
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= ཁོ ་ * $; ཿ ལ་ 
༄༅། །མནལ་བསང་དང་གྲབ་བསང་ 


བཆལ་ཅན་ 


༄༅།། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ནང་དུ་ རྨན་ཨ་ཀ་རུ། དུ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་མནོལ་བ་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་ 
རསྨམ། 





ཀྱི༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །རྨི་ལམ་ 
བཞིན་དུ་མནོལ་བ་ཀུན། །བསང་དང་བསང་བྱ་བསང་ 
ཡུལ་སོགས། །རང་བ ན་དག་པའི་ད ངས་སུ་བསངས། ། 
མི་ ཅང་ཟོས་ཤིང་གྱོན་པ་དང་ །སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བགྱིས་བསངས། །ཉམས་གྲིབ་འཁོན་གྲིབ་བཅོག་ 
དག  ་ 
མཛེ་གྲིབ་ཐབ་གཞོབ་མནོལ་ཤོར་སོགས། ། ་མེ་ཡོངས་ 
ལ་གྲིབ་ཕོགས་པ། །མ་ལུས་བསང་གི་མཆོད་པའི་བསངས།། 


བསང་གི་མི་བསང་གང་ཡང་མེད། །མི་གཙང་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བསངས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ཆེ་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་དབང་ 
དུ་འདུས་པ་དང་། །ཅི་བསམ་ཚྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནེ་པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦར་བའོ། ། 
ཀྱི། དེ་རིང་དམེ་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངས། །དེ་རིང་ 
འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསངས། །དེ་རིང་རོ་གྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བསངས། །ཟས་ངན་ཁ་རུ་ཟོས་པ་༥། །གོས་བཙོག་ 
ལུས་ལ་གྱོན་པ་×། །གསོན་པོའི་འགོམ་ཡུ 'ལོག་པ་༥།།ཤི་ 
བོའི་རོ་གྲིབ་ཕོག་པ་×། དོ་ ཏ་དར་་ ་ 
བྱད་ཁ་ངན་གྲིབ་ཕོག་པ་༥། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
མི་མི ་གནོ་ ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆུ་བཟང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། 
ཧཱུ ཙནྡན་ཤིང་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
སུ་བདུག་པའི་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཏེ། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ 


པྲ ྲིོབགོིོིཾ་ 
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རྔན ། ོཾསརྦ་སཾ་ཤོདྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཡུལ་འདར་ས་ བརྐོ་རྡོ རྡོ་སློག '་ཤེང་ བཅད  ་ །ཕོག་ 
བུག་ན ནོངས་ ལ་ བྱུ ནས ་མཐོལ་ སྨ ཏེ །ར སྡེ་འདིར་ 
བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་གཞི་བདག་རྣམས། །གནས་ 
སྐབས་ མཐར་ ཐུག་ བདེ་ བའི་རྒྱུ་རུ་ བསྔོ། ། སླ ་མངྒལཾ།། 





ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བསྟན་པདྨའི་ཚལ་ཆེན་ཕན་བདེའི་དྲི་ 
བསུང་ཅན། །བཤད་སྒྲབ་འདབ་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་སྦང་རྩེའི་ 
བཅུད་བཟང་ལ། །བགྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས་རྣམས་སྤྱོད་ཕྱིར་དུ། །ར་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་དུ་ཆོས་ 
སྱིན་ཆར་འདི་སྤེལ།། །། 


ནོ ར་བ་དང་ལྷག་ཆད་སོགས་ཡོད་ན་བཟོ ད་གསོལ་ཞུ་བ་དང་། 
གཤམ་གྱི་དྲྭ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་གནང་ན་བསྐྱར་བཟོ་ ་བྱས་ཆོག 
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ལཞོ་ལ།ཞཕ ྒ་འཛང་བྲ་ེཊ་ཝ ེ་ཡངངཚ་ི་ོ་ཧྒྱྦང༧༢༡ ༤ཀཞེི།༧།༢༠༡༦༧ེཞེ། 
ཤཱི་༨ེཕ༥༡༥༥༢ཉི་གཕ་འབེ་ཧཱཔ། 


2“ 


༩༠༠༦ 


